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PERSONAL GROWTH PLAN 
Week from september 01st to september 07th 

CONSIGNA: 

“EL QUE BUSCA EL BIEN PARA 

LOS DEMÁS, BUSCA EL BIEN 

PARA SÍ MISMO.” 

Proverbios 11:25. 

 

 

JUSTICIA – EQUIDAD 

 

 

GRADOS 6º A 8º 
 

 

 

 

JUSTIFICACIÓN 
Elevemos nuestra gratitud a Dios por su justicia y por 

la equidad con la que nos invita a mirar la vida. 

Reconocemos con humildad los derechos que cada 

persona posee para acceder a oportunidades dignas y 

justas. Nuestro trabajo individual y en equipo cobra 

sentido cuando está guiado por el respeto hacia los 

demás. Ser responsables con nuestros deberes 

académicos y personales moldea un futuro más justo e 

inclusivo. Si realizamos nuestras tareas con 

compromiso y honestidad fortaleceremos hábitos de 

disciplina y perseverancia, que son indispensables para 

enfrentar los retos de la vida. Este año 2025 nos invita 

a reflexionar profundamente sobre la necesidad de 

vivir en equidad, fomentando relaciones basadas en la 

empatía y el servicio desinteresado. Que cada día nos 

lleve a sembrar semillas de justicia con nuestras 

acciones y ser agentes de equidad en nuestro entorno. 

 
 
En este espacio, comprenderemos que la 

reconciliación es un camino que conduce hacia la 

justicia y la equidad. Cuando buscamos sanar 

relaciones con Dios, con otros o con nosotros mismos, 

es importante reconocer la dignidad de cada persona y 

valorar lo que ha sido vulnerado durante. Lo anterior, 

implica perdonar y perdonarse, de manera que las 

heridas emocionales cicatricen y surja la paz basada en 

la verdad y la equidad. La justicia y la equidad son 

principios fundamentales en el entorno escolar, porque 

garantiza una convivencia sana. Ser justos, implica 

reconocer los derechos de cada persona asegurándose 

que sean respetados y promoviendo un ambiente donde 

prevalezca el respeto mutuo, la verdad y la 

imparcialidad.  

Vivir la equidad, nos invita a comprender que no todos 

necesitamos lo mismo, sino aquello que nos permita 

crecer y desarrollarnos en igualdad de condiciones; Si 

en la escuela se cultivan estos principios, el 

aprendizaje toma un sentido más profundo. Una 

escuela que apuesta por estos valores no solo forma 

buenos estudiantes, sino seres humanos capaces de 

vivir en paz, de reconocer el valor del otro y de sembrar 

esperanza en la sociedad. 

 

 
 

La familia es el primer espacio donde aprendemos a 

convivir y relacionarnos con otros. Por eso, la justicia 

y la equidad en el hogar son esenciales, puesto que allí 

se siembran bases para una vida respetuosa y 

responsable. La justicia en la familia traduce a 

reconocer que cada miembro es digno y valioso, es dar 

a cada uno lo que merece, y actuar con rectitud día a 

día. La equidad, implica comprender que cada 

integrante tiene necesidades distintas y todos 

necesitamos ser escuchados y tratados con igualdad. 

 
¿POR QUÉ ES IMPORTANTE  

APLICAR LA JUSTICIA Y EQUIDAD  

EN NUESTRA VIDA? 
Aplicar la justicia y la equidad desde la niñez es 

fundamental porque en esa etapa se forman los valores. 

Un niño que aprende a respetar a los demás, compartir 

de manera justa y reconocer que cada persona merece 

un trato digno, crece sabiendo que la convivencia solo 

es posible cuando existe respeto mutuo. La justicia y la 

equidad enseñadas en la infancia se transforman en 

adultos capaces de tomar decisiones responsables, de 

trabajar en comunidad y de rechazar cualquier forma 

de discriminación o desigualdad. Además, se fortalece 

la construcción de sociedades más inclusivas, donde se 

reconoce la diversidad como riqueza. 

 

En conclusión, sembrar justicia y equidad en la niñez 

es preparar el terreno para una adultez más consciente, 

solidaria y comprometida con el bien común. Son 

valores que, al practicarse de manera constante, nos 

permiten crecer como personas. 



 
“LA HUELLA DE NUESTRAS ACCIONES” 
Nuestras acciones decisiones son semillas que 

germinarán en el corazón de quienes nos rodean. Si 

sembramos injusticia, indiferencia o desigualdad, 

recogeremos frutos de división, resentimiento y 

desconfianza. Cada gesto de equidad, cada decisión 

tomada con justicia, aunque parezca pequeña, es una 

semilla que transforma el presente y abre camino a un 

futuro más humano e inclusivo.  

La justicia y la equidad, son oportunidades para 

construir relaciones auténticas, reconocer el valor de 

cada persona y asegurar que nadie quede atrás. 

Debemos cuidar nuestras acciones para que siempre 

estén inspiradas en la justicia y guiadas por la equidad. 

La recompensa será una vida plena y una convivencia 

en paz, donde los frutos puedan ser compartidos por 

todos. 

 
YOUNG VALLEGRANDISTA 

Consejos para vivir la justicia y la equidad 

en el colegio y en casa: 
 Comparte con los demás: Si tienes algo que otros 

no tienen, busca la manera de compartir. Eso es 

practicar la equidad. 

 Respeta las reglas: Las normas no están para 

castigar, sino para que todos podamos convivir en 

orden y justicia. 

 No hagas diferencias: Trata con el mismo respeto 

a todos, sin importar su aspecto, su manera de 

hablar o sus errores. 

 Escucha antes de juzgar: La justicia se construye 

escuchando con el corazón antes de dar una 

opinión. 

 Defiende lo correcto: Si ves algo injusto (como 

burlas o exclusiones), no te quedes callado. Hablar 

con respeto también es un acto de justicia. 

 Valora el esfuerzo de todos: Cada persona tiene 

talentos distintos, todos son importantes y 

necesarios. 

 Cumplir de forma satisfactoria con los deberes en 

nuestra casa, escuela, familia o comunidad. 

 Ser imparciales y equitativos frente a una situación 

presentada 

 Identificar facilmente aquello que puede ser 

positivo o negativo para beneficio propio o de otros 

 Fomenta las buenas acciones en las personas que 

nos rodean, puesto que sirve como guía. 

 Se vuelve imparcial, tolerante y respetuoso con 

otros. 

 
 

RUTA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA LA 

CONVIVENCIA ESCOLAR 

 
En el entorno escolar, las normas son muy 

particulares, siempre hay algo estipulado de acuerdo a 

las situaciones que se desarrollan. El aula de clases es 

el espacio donde las reglas se hacen más relevantes. 

Las reglas dentro del aula son importantes porque 

fomentan el orden, el respeto, la buena convivencia y 

la armonía, entre otros aspectos positivos para el 

desenvolvimiento positivo del ser humano en su 

entorno. 

 

ACTIVITIES 

 

MONDAY, SEPTEMBER 01st, 2025 

Reflexiono y respondo e n  mi agenda: ¿Cómo 

la justicia puede aportar a mi crecimiento 

personal? 

 

TUESDAY, SEPTEMBER 02nd, 2025 

Elaboro una corta historia donde se refleje la 

importancia de la equidad en el entorno escolar o 

familiar. 

 

WEDNESDAY, SEPTEMBER 03rd 2025 

Realizo un dibujo que tenga la intención de 

motivar a ser más justos en nuestra vida diaria. 

 

THURSDAY, SEPTEMBER 04th, 2025 

Elaboro una frase que motive a la aplicación de la 

equidad en la escuela 

 

FRIDAY, SEPTEMBER 05th, 2025 

Reflexiono y respondo: 

¿Cómo puedo aprender a tomar decisiones justas 

y responsables en mi vida? 

 

SATURDAY, SEPTEMBER 06th, 2025 

Oro el Santo Rosario en familia 

 

SUNDAY, SEPTEMBER 07th, 2025 

Asisto en familia a la Santa Eucaristía. 

Reflexionamos el Evangelio del día. 
 

 
“SOY EL MEJOR PARA BIEN DE LOS DEMÁS” 


